Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

1 hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
Al
. - Erdei gylimolcsos . . . Malnas tea
Almas-fahéjas tea 9y Tej Csipkebogyos tea Tea barackos .
i tea . Y P o . Olasz felvagottas
Snidlinges L Mézes Kenémajasos Fott tojaskarikak Kakadé .
I Majonézes . . . . . Vajkrémes
vajkrémes A Margarinos Rozskenyér Korpas kenyér Kalacs . .
. tonhalkrémes L . : - Félbarna kenyér
Rozskenyér . . Korpas kifli Salatalevéllel Margarinnal .
Korpas kenyér Jégcsapretekkel
Reggeli Normal A
menu Energia: 621.21 Kcal / 2,596.66 Kj Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj Energia: 530.40 Kcal / 2,217.07 Kj Energia: 551.13 Kcal / 2,303.72 Kj Energia: 440.38 Kcal / 1,840.79 Kj Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj Energia: 683.44 Kcal / 2,856.78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1341g 17.03g 16.20g 9.58g 18.30¢g 6.81g 21.00g 10.04¢g 438¢g 17.799 13.06¢g 13.08g 1341¢g 9.55¢ 3.04¢g 24639 17.15¢ 7.669 18819 2959¢g 12,689
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
102669 41.97g 1419 68.179 12.80¢g l44g 88.769 24.30g 1659 89.84g 24.98¢g 1859 74969 19.99g 1669 108.73g 24.15g 1659 84739 20.25g 171g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7) 1,37 1,7
Cheddaros - . . "
o [ ) Alféldi gulyasleves Rantott leves . Eréleves
sajtkrémleves . Tejf6los karfiolleves . - L Babgulyas . .
Majgaluskaleves ) Félbarna kenyérrel Piritott . . Cérnametélttel
Nachosszal S Paradicsomos . . . Félbarna kenyérrel . )
. ) Tuards-barackos , . Tejbedara kenyérkockaval . - Sertéspaprikas
Tavaszi sertésragu . hdsgombéc . . ) Szilvas gombdc .
. - rakott tészta . . Kakao szoérattal Bakonyi sertésragu Galuskaval
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel D e x Porcukorral .
Alma Alma Orso6 tésztaval Csemege uborkaval
menii Energia: 1,069.44 Kcal/ 4,470.26 Energia: 773.70 Kcal /3,234.07 K] Energia: 876.59 Kcal / 3,664.15 Ki Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 Kj Energia: 1,645.46 Kcal / 6,878.02 Energia: 1,187.89 Kcal / 4,965.38
K 773, 234, : 876. 664. X : 912, 814, X P
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32739 56449 11.02g 3273g 17.11g 0479 32129 42129 12.49g 37859 18699 5679 40509 42999 11.85g 49.999 66409 19.05g 39.32g 6405g 14.63g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
103.14g  0.00g 2629 122.73g  0.05g 0.86 g 91.53g 15.03g 3369 17891g 76.43g 211g 89.98g 005g 1969  209.75g 54.96¢ 5629 11207g 000g 12609
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,15,(12)
Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea h Citromos tea Cseresznyés tea
A, - . e Gyumolcsds tea o . P
Siilt bécsi virsli Pulykavagdalt Mézes-mustaros Tokf6zelék . Fustolt kolbasz Tepert6krémes
o 1a . " : . e Rakott kelkaposzta . . . .
Burgonyaf6zelékkel Franciasalataval csirkeragu Sertés aprosdlttel rizzsel Félbarna kenyérrel Korpas kenyér
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Félbarna kenyér Kigyéuborkaval Lilahagymaval
Normal A
Vacsora menu Energia: 450,59 Kcal / 1,883.47 kj  Cnerdia: 1,040-49 Kcal/4,349.2K§ Energia: 727.99 Kcal/3,043.00 kj Cnedia: 1,089.65 Kca|/4,554.7: Energia: 677.36 Kcal / 2,831.36 Kj| Energia: 496.80 Kcal / 2,076.62 Kj Energia: 656.43 Kcal / 2,743.88 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2229g 38399 11629 39.86g 39.669 8299 38649 1844g 3059 38269 47259 13.87g 30349 27.70g 9.94¢g 15579 6.38g 2629 12339 27.84g 10.11g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
71859 19.99g 0449 130559 24.99g 3.25¢g 101.04g 24.04g 330¢g 126509 35.52¢g 128¢g 75759 19.99g 2.00g 9358g 30.17g 0579 88.39g 29.98g 1599
1,7 1,3,7,10,15,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1 1,10,(7),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindgségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
? y 4
Allergén lista (kod-allergén) J &ty fgratikiv 4 0HK!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér rt Fast 01 69,7
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofc 11-szezam 14-puhatestiiek .
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitoszer 3 Oldalak
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